Geschiftsstelle:
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Pater-Delp-Stralle 14
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Tel. 102234 — 17311
Email : Post@Reha-vital.org

Frechen, 02.10.2022

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir danken fir Ihr reges Interesse an unserer neuen Gemeinschaft im Sinne des Sports und der
gesundheitlichen Forderung. Wir haben uns am 25.11. gegriindet. Der Antrag zum Eintrag ins
Vereinsregister und Eintrag des gf. Vorstands wurde am 20.12.2021 notariell bestellt.

Wir begriindeten den Verein als gf. Vorstand:
1. Vors. Wolfgang Hofig 2. Vors. Fritz Burkhardt Kassierer: Hermann Pesch

Dazu besteht der erweiterte Vorstand aus:

Schriftfiihrung: Frau Helga Druschke / Sozialwart*In: N.N. (Achtung Interessierte Ehrenamtler*In gesucht)
/

den Ubungsleiterinnen: Frau Anita Bérnig und Frau Dimitra Amanatidou / den Beisitzern: Herr Hans
Lintzen und Herrn Jakob Wiegand.

Wir wollen fiir unsere Mitglieder eine Vielzahl von kostenfreien Rehabilitations-Aktivitdaten etablieren &
anbieten. Die Ubungen finden vornehmlich in Trainingsorten innerhalb der Stadt Frechen statt und
erstrecken sich nach Absprache lber das Kalenderjahr sowie zu Zeiten am spaten Nachmittag bis in die
Abendstunden. Die Kurse kdnnen natrlich nur auBerhalb der liblichen Saison-/SchlieRungszeiten
stattfinden (z.B. Fresh Open, bzw. stadtischen Turnhallen, usw.). Auf Wassergymnastik fihren wir
aufgrund hochster Nachfrage leider lange Wartelisten.

Unser Angebot richtet sich an alle Altersgruppen, ob mit oder ohne Behinderung oder Vorschadigungen.
Im Fokus steht klar die Erhaltung und Wiedergewinnung der Gesundheit, der kérperlichen
Leistungsfahigkeit sowie die Forderung der Eigeninitiative, der sportlichen Betatigung, der
Selbststandigkeit und der sozialen Integration. Der Jahresmitgliedsbeitrag betrdgt ab 01.01.2023 130 € pro
Kalenderjahr (spatere Aufnahmen werden anteilig bezahlt, Spenden sind willkommen)

Aber auch Nichtmitglieder sind natiirlich herzlich willkommen! So sind wir mit lizensierten Ubungsleitern
u.a. in der Lage (auch zusatzlich) sogenannte -kassenérztliche Verordnungen- fiir spezielle
Rehabilitationsmalnahmen anzunehmen, durchzufiihren und auch abzurechnen. In jedem Fall finden
vorher vertrauliche Gesprache und eingehende Beratungen mit unseren Ubungsleitern statt.

Da die Verordnungen nur eine bestimmte Anzahl von Ubungsstunden erlauben, liegt der Vorteil einer
Vereinsmitgliedschaft klar auf der Hand: Sie konnen jederzeit vor, nach oder wahrend einer Verordnung
Mitglied werden und sozusagen nahtlos in unserer Gemeinschaft und lhren gewohnten Gruppen weiter
trainieren, des Weiteren haben Sie somit keine Unterbrechungen oder gar viele Monate der Pause zu
beflirchten.
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Der regelmaRige Betrieb im Wasser & Reha Gymnastik St. Audomar ist etabliert.

Zur Wassergymnastik konnen wir trotz Warteliste organisationsbedingt von Zeit zu Zeit noch die ein oder
andere Verordnung aufnehmen. Bitte unbedingt zu Herrn Burkhardt auf Festnetz Kontakt aufnehmen.

Bei orthopadischen Ubungen oder zur Muskelstarkung kénnen wir noch in St. Audomar in unsere Gruppen
noch Patienten & Mitglieder aufnehmen. Zum Kennenlernen laden wir Sie gerne zu einem Schnupperkurs

im Pfarrsaal St. Audomar in Frechen ein (Reha-Ubungen, Muskel, Orthopadie und Gymnastik).

Bei allen sportlichen Fragen und zu unseren Kursangeboten steht Ihnen jederzeit Herr Fritz Burkhardt zur
Verfugung: Tel. 02234 / 15527. Auf jeden Fall bitten wir, sich immer mit Herrn Burkhardt abzustimmen.

Wir wiirden uns freuen Sie bald kennenlernen zu diirfen und vielleicht sogar Ihren Mitgliedsantrag zu

empfangen.

Bleiben Sie vor allem gesund,

mit freundlichen GriiRen,

gez.
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